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GIORNATE DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
SCUOLE DEL COMUNE DI CAMERINO

Dal mese di Gennaio 2025 fino al termine dell’anno scolastico per le Scuole
d’infanzia e primaria saranno previste durante I’orario scolastico giornate di
Educazione Alimentare.

La lezione, denominata Vassoio in equilibrio mirera ad insegnare, attraverso il
gioco, come viene composto il vassoio

alimentare durante il pasto scolastico allo scopo di educare a corrette
abitudini alimentari.
Laboratorio tenuto dal/la Dietista/Nutrizionista Gemos in cui i bambini/e
avranno la possibilita di scegliere vari alimenti sotto forma di

figurine/immagine indicative che andranno a comporre le varie sezioni del

piatto di Harvard.




